
 
 
      CON IL PATROCINIO DELLA COMMISSIONE PARI OPPORTUNITA’ 

DEI COMUNI DI 
 COGOLLO DEL CENGIO - ARSIERO - ZANE’ – VELO D’ASTICO –  

PIOVENE ROCCHETTE 
 
 

dott.ssa CERUFFI VALENTINA, STUDIO DI CONSULENZA PSICOLOGICA 
 
 

ORGANIZZA 
 

CORSO DI TRAINING AUTOGENO  
e  

TECNICHE DI RILASSAMENTO 
 

PER PRENDERSI CURA DI SE’ 
 
 

• combattere e prevenire lo stress e recuperare le energie psico-fisiche 

• aumentare la concentrazione e l’efficienza mentale 

• gestire e controllare situazioni di difficoltà e di tensione 

• perseguire l’armonia interiore e affrontare positivamente le circostanze della vita 

• migliorare prestazioni lavorative, mnemoniche e sportive 
 

 

GIORNATA E ORARIO    da giovedì 27 Febbraio al 17 Aprile 2014 Ore 20.30  

     8 incontri con cadenza settimanale 

COSTO    95 € per l’intero corso 

SEDE:     Arsiero, Biblioteca Comunale 

     Via I. Stella, 2 

 

INFORMAZIONI E:    cell.  3479402949  

ISCRIZIONI    ceruffivalentina@gmail.com 

     www.ceruffi.it – valentina@ceruffi.it 

 

 

Dott.sa Valentina Ceruffi, Psicologa e operatrice in Training Autogeno, R.A.T. e tecniche di rilassamento 

http://www.ceruffi.it/

